»Ehrlich gesagt konnte ich mir anfangs wegen dem hohen Unterstiitzungs-
bedarf meines Sohnes nicht vorstellen, wie das gehen soll. Nach den zwei
Jahren bin ich vom Ergebnis total begeistert!

Die gr6Bten Entwicklungsschritte sehe ich im Bereich der Selbststandigkeit,
der Mobilitét, im Verstdndnis von Zusammenhéangen, in der sprachlichen
Weiterentwicklung und der persénlichen Reife. Fiir meinen Sohn ist es ein
wunderbares Ergebnis, einen Tag in der Woche in der Kantine zu arbeiten.
Darauf kann weiter aufgebaut werden.“ (Angehdorige)

slch finde eure Arbeit echt super. Ich habe das Gefiihl,
dass meine Tochter und wohl auch alle anderen extrem viel
Sinnvolles lernen und mitnehmen. Ihr macht LOT
auf jeden Fall viel Spal3 und das ist die Hauptsache.“ (Angehdrige)

LSuper! Mir taugt’s voll!“ (LOT-Teilnehmer)

,Danke flir alle Bemiihungen und euren
unermiidlichen Einsatz fiir Menschen mit
Behinderungen! Meine Tochter zeigt mehr
Selbststéandigkeit und ist selbstbewusster
geworden. DANKE!" (Angehdrige)

,Das war eine sehr gute Vorbe-
reitung flir meinen jetzigen Job.
Kann es jedem nur empfehlen.*
(LOT-Teilnehmer)

,ES ist auch fiir uns spannend zu sehen,
wie grof3artig sich unsere Tochter mit LOT
weiterentwickelt.“ (Angehdrige)

,Eine gute Kombination fiir Schulabgénger, die an keiner
regulédren Ausbildung teilnehmen kénnen, um sie auf den allgemeinen
Arbeitsmarkt vorzubereiten.“ (Mitarbeiter)

Wir dlellen die Lebensqualifaf von Menschen
mit Belinderungen in den Mikelpunk.
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LOT — das Qualifizierungsprojekt der Lebenshilfe Vorarlberg

Was ist LOT?

LOT steht fur Lernen Orientieren Trainieren und ist ein Angebot
der Lebenshilfe Vorarlberg zur beruflichen Qualifizierung und
Weiterbildung. Dieses richtet sich an Menschen mit Behinde-
rungen, die ihre Schulpflicht beendet haben oder schon langer
an einem Standort der Lebenshilfe beschaftigt sind.

Welches Ziel hat LOT?

Ziel ist es, die personlichen und arbeitsspezifischen Kompetenzen
zu erweitern. Damit erhdhen sich die Chancen der beruflichen
Integration auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Was passiert bei LOT?

Wahrend des 2-jahrigen Qualifizierungsprojekts werden
Menschen mit Behinderungen maoglichst praxisnah an
einen Arbeitsplatz herangeflhrt.

Das Duale LOT-System

Teilnehmerinnen und Teilnehmer arbeiten an vier Tagen pro
Woche an einem Standort der Lebenshilfe Vorarlberg (praktische
Qualifizierung). Der wochentliche Seminartag findet an einer 6ffent-
lichen Bildungseinrichtung statt (theoretische Qualifizierung).

Theoretische Qualifizierung — LOT-Seminartag
Beim wochentlichen Seminartag werden Themen angeboten, die
auf einem Weg in die Selbststandigkeit eine Rolle spielen:

m Arbeitswelt und Berufskunde

m Kommunikation, Kooperation und Konfliktfahigkeit

m Eigenverantwortung, Selbststandigkeit und Selbstbestimmung
m Eigene Fahigkeiten und Starken kennenlernen

m Umgang mit Geld

= Mobilitat

Praktische Qualifizierung — Praxisplatze

Durch interne und externe Praktika konnen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auch aulierhalb eines Standortes der Lebens-
hilfe Erfahrungen sammelin.

LOT — Abschluss

Eine Wegbegleitung unterstutzt die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf ihrem Weg ins Arbeitsleben. Diese ist auch Ansprech-
partner fur das personliche Umfeld der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Am Ende der Qualifizierung erhalt jeder Teilnehmende ein offi-
zielles Abschlusszertifikat. Das ist ein gutes Sprungbrett fur
weitere Entwicklungen, die vom Team ,Berufliche Integration®
begleitet werden.



